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 Я, Фальков Дмитрий Игоревич — тренер-преподаватель по дзюдо ГБУ 
ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ» с 2005 г.  Во время проведения 
занятий   применяю наиболее эффективные формы, методы и средства физического 
воспитания обучающихся. Самостоятельно разрабатываю и успешно применяю 
современные педагогические методики. Акцентирую внимание на общефизической 
подготовке, укреплении здоровья, повышении мотивации к занятиям дзюдо 
воспитанников «ЦФКСиЗ». 

Ежегодно слежу за основными показателями выполнения программных требований 
по уровню подготовленности обучающихся. Это выполнение контрольных нормативов по 
общей и специальной физической подготовкам.  

Регулярно провожу работу по предупреждению детского травматизма, много 
времени уделяю воспитательной работе. 

С первых месяцев работы мои воспитанники становились призёрами районных и 
городских соревнований. 

 За последние пять лет мои воспитанники были участниками Первенства России, 
победителями и призёрами Первенств Санкт-Петербурга. Так, Захаров Вадим ( 2001г.р) 
— занял 3 место в Первенстве Санкт-Петербурга в 2017г , участник Первенства России; 
Рамазанов Магомед (2003г.р) — 3 место в Первенстве Санкт-Петербурга, участник 
Первенства России в 2018г; Бородин Сергей (2006г р) — 3 место  в Первенстве Санкт-
Петербурга среди  спортсменов до 18 лет в 2020г; Демидов Никита (2000г.р) — 3 место в 
Первенстве Санкт-Петербурга среди  спортсменов до 21 г.; Васильева Анастасия 
(2001г.р) — 2 место в Первенстве Санкт-Петербурга среди спортсменов до 18 л. в 2017г; 
Стратунов Виталий (2000г.р) – 2 место в Первенстве Санкт-Петербурга среди 
спортсменов 2000-2001г.р. в 2016г; Корягин Александр (2000г.р) — 3 место Первенстве 
Санкт-Петербурга среди спортсменов 2000-2001г.р. в 2016г.; Григорьев Тимофей 
(2006г.р) — 2 место на Всероссийском турнире   фестиваля  дзюдо  в весе до 46 кг в 
2020г. 

Имею благодарность от администрации Московского района Санкт-Петербурга за 
большой вклад в развитие физической культуры и спорта Московского района Санкт-
Петербурга в 2017г. 


